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01. DEFINICAO

Consiste na execucao de fossas “secas”, destinadas
a receber os dejetos, sem o uso de descarga
d’agua. Normalmente, a fossa seca constitui-se de

uma escavacdo feita no terreno, com ou sem
revestimento, a depender da coesdo do solo, de
uma laje de tampa com um orificio que serve de
piso e de uma casinha para sua protecé@o e abrigo
do usuério.
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Figura 01 - Fossa Seca - Corte
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Tal dispositivo constitui uma solucdo sanitaria
individual, precéria, para adogdo em locais onde
ndo exista rede de agua potavel, com conseqiiente
auséncia de um sistema organizado de coleta de
esgotos sanitarios.

Nocdes de Sanitarismo
Disposicéo dos dejetos

Os dejetos humanos, se nao condicionados ou
convenientemente afastados, podem ser veiculos
de germes patogénicos de varias doencgas,
destacando-se as febres tiféide e paratiféide, o
cblera, a esquistossomose, a ancilostomose, a
amebiase e a ascaridiase, dentre outras,
constituindo-se em um problema de saude publica.

No Brasil e no Nordeste em particular, ndo sé na
regido rural, mas também em sublrbios e em
regides interioranas, em muitos casos, a adogdo de
uma fossa seca pode ser uma solugdo razoavel,
pois, do ponto de vista sanitario, pode atender aos
seguintes requisitos :

" evita a poluicdo do solo e dos mananciais de
abastecimento d"agua;

" evita o lancamento dos dejetos diretamente
sobre o solo, impedindo o contato de vetores
com as fezes;

dissemina entre a populacao novos habitos de
higiene e estética, além de promover o
conforto.

Além do mais, do ponto de vista econdmico, a
disposicdo correta dos dejetos humanos cria os
meios para que a populacdo se proteja contra
doencas infecciosas e parasitarias, permanecendo
como uma unidade economicamente ativa e nao
como uma carga para a sociedade.

Principais modos de transmissdo de doencas
relacionadas com os dejetos

a) Contato direto da pele com o solo no qual se
encontram larvas de helmintos, provenientes de
fezes de portadores de ancilostomose e
estrongiloidose. As fezes contaminadas contém
ovos dos parasitas que, estando no solo,
eclodem, liberando as larvas. Estas, quando em
contato com a pele de uma pessoa, por ai
penetram, indo localizar-se no intestino, depois
de percorrerem diversos érgaos.

b) Contato direto da pele com agua contaminada
por cercarias.

c) Ingestdo de alimentos contaminados por
dejetos, por aguas poluidas ou por vetores. O
principal vetor é a mosca, que pousa hos
dejetos e depois assenta nos alimentos,
contaminando-o0s e favorecendo a
disseminacdo de doencas como as febres
tiféide e paratifdide e as diarréias infecciosas,
dentre outras.

d) Falta de higiene pessoal. Através de sua prépria
mado, o homem também se contamina,
provocando a diarréia infecciosa, uma das
maiores causas de mortalidade infantil.

e) Consumo de carnes contaminadas por
cisticercos. Nao raro sdo encontradas, nas
carnes de boi e de porco, a Taenia saginata e a
Taenia solium, sob forma de larvas
(cisticercos). Estas carnes, se ingeridas mal
cozidas, conduzem a Taenia ao intestino, onde
se desenvolve e, com o tempo, desprende, nas
fezes do infectado, anéis (partes do seu corpo)
contendo ovos. Estes poderdo contaminar
outras pessoas ou animais, fechando o ciclo de
transmissédo da doenca.

Concluséao

A deposicdo de dejetos ao tempo, constitui fator de
alto risco para a populacdo. A adocéo de ac¢bes de
saude e higiene, como por exemplo a implantacdo
de fossas secas, € uma medida inteligente, de
efeito sanitario dos mais importantes para a saude
da populacdo, para o aumento da sua expectativa
de vida e para o desenvolvimento deste Pais.

02. METODO EXECUTIVO

Escavacéo

A pratica recomenda a confecgdo de um quadro de
madeira para ser usado como gabarito da
escavacao.

Em fossas de se¢do quadrada, a locacdo do quadro
serd feita paralela ao alinhamento do muro e dele
afastada aproximadamente 1,30m.

Revestimento

Em solos arenosos ou pouco consistentes, a fossa
seca deverd ser revestida com manilhas de
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concreto armado, pré-moldadas ou ndo, ou com
alvenaria de tijolos macicos chapiscada e rebocada
com argamassa tragco T4 (1:5 de cimento e areia).

Laje de piso da privada

Devera ser em concreto pré-moldado, com
dimensbes de 1,10m x 1,10m e espessura de
0,06m. Serd armada com barras de ¢5,0 mm a
cada 12 cm nas duas dire¢bes, situados na face
inferior da laje. Possuird uma abertura conforme
desenho abaixo :
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Figura 02. Dimens®@es da laje de piso

Tampa da privada

Devera ser prevista uma tampa para a privada,
preferencialmente de madeira, presa ao piso
através de uma articulacéo.

Casinha

E conveniente que o recinto seja mantido em
penumbra para evitar a presenca de moscas.
Por isso, a porta deverd ser montada de
maneira a permanecer sempre fechada e a
ventilacdo devera ser feita através de pequenas
aberturas no topo das paredes.

A area interna minima serd de 1,21 m2 e a
altura das paredes, 2,00 m a frente e 1,75 m
atras.

Quanto a cobertura, devera ter um beiral de 30
cm, a fim de proteger as paredes.

A porta seré construida de madeira. Por uma
guestdo de comodidade, devera ser instalada
abrindo para fora.

As paredes serdo executadas em alvenaria de
blocos de concreto, de tijolos cerdmicos ou com
placas de concreto armado.

A cobertura sera executada com telhas de
barro, chapas onduladas de cimento amianto,
chapas de zinco ou aluminio ou com placas pré-
moldadas de concreto armado.

Casinha pré-fabricada de placas de concreto

Dever4d possuir paredes e cobertura
confeccionadas com placas de concreto armado
de 2,5 cm de espessura e sec¢des variaveis de
acordo com seu posicionamento.

A armacao sera feita com ago ¢5,0 mm.
" A parede da frente serd4 constituida de 03
placas, sendo uma posicionada sobre o védo da
porta e duas posicionadas verticalmente,
definindo este vdo. Em uma dessas placas
verticais sera adaptado um sarrafo ou uma ripa
de madeira destinado amontagem da porta.

" As paredes laterais e traseiras serdo compostas
por trés placas cada uma.

A cobertura sera composta de duas placas.

Durante a montagem, as placas serdo unidas
com arame ou argola e gancho (fundido na
prépria placa). O rejuntamento das placas
devera ser feito com argamassa trago T1 (1:3
de cimento e areia) , tomando internamente a
forma de bisel.

Aterro de Protecao

Aproveitando a prépria terra retirada na
escavacdo, dever4d ser feito um aterro
compactado até a altura da base, formando
uma plataforma em torno desta. Sua finalidade
é proteger a base, desviar as aguas de chuva e
dificultar a penetracédo de roedores. Para maior
durabilidade, o monticulo devera ser gramado.

Observagao importante :
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Limpeza da fossa seca
' Sendo fossa seca, € contra-indicado o
langamento de agua no seu interior. Serado
lancados apenas os dejetos e o papel higiénico
(papel de limpeza).

Entretanto, se ocorrer mau cheiro, recomenda-
se empregar pequenas por¢cdes de sais
alcalinizantes, como sais de sédio, potassio,
célcio e aménio, sendo a forma mais comum o
uso de cal ou cinza.

Se, eventualmente, surgir dgua na fossa,
propiciando a proliferacdo de mosquitos,
aconselha-se utilizar derivados de petréleo,
sendo mais comum 0 uso de querosene e de
6leo queimado.

fontes, pelo menos, 15,0 m, e em cota inferior a
esses mananciais, a fim de evitar a contaminacao
dos mesmos.

Dimensdes minimas

Se em forma de poco, deverdo ter um diametro
interno minimo de 0,90m; se de secdo quadrada,
deverdo ter o lado interno com, pelo menos, 0,80m.
A profundidade minima “ h” dependera das
caracteristicas do solo e serd, no minimo, de
1,80m.

Em qualquer caso, so sera aceita a adogao da fossa
seca como solugdo sanitaria em terrenos secos, isto
€ em terrenos onde a presenca do lencol freédtico
ocorra a grandes profundidades.

04. CRITERIOS
PAGAMENTO

DE MEDICAO E

03. CRITERIOS DE CONTROLE

Localizacao

As fossas deverdo ser instaladas em locais planos,
secos, livres de enchentes e de facil acesso aos
usuarios. Serdo implantadas distantes de pocos e

A medicéo sera efetuada por unidade (un) da fossa
pronta, aceita Fiscalizacao, incluindo a casinha.

O pagamento serd por preco unitério contratual e
conforme medicdo aprovada pela Fiscalizac&o.
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